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こ
も
れ
び
の
家
は
、
一
人
一
人
の
人
格
を
尊
重
し
あ
え
る
関
係
を
求
め
、
設
立
し
て
二
五
年

経
ち
ま
し
た
。 

 

 

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
が
、
皆
が
満
足
で
き
る
運
営
に
は
ま
だ
至
っ
て

い
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
今
一
度
初
心
に
戻
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
共
に
頑
張
り
ま
す
。 

 
こ
も
れ
び
の
家
で
は
子
供
た
ち
の
親
が
つ
け
た
名
前
を
ち
ゃ
ん
付
で
は
呼
ば
な
い
。

「
こ
れ
だ
め
あ
れ
だ
め
」
で
は
な
く
、
「
こ
う
言
う
こ
と
も
あ
る
」
と
提
案
し
て
み
る
。

理
解
し
て
も
ら
う
に
は
な
か
な
か 

大
変
で
根
気
の
い
る
こ
と
だ
が
、
語
り
掛
け
て
み
る
。
案
外
子
供
達
の
方
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
こ
と
も
あ
る
。 

 

宅
老
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
を
「
先
生
」
と
呼
ぶ
利
用
者
の
方
が
い
る
、
そ
の
方
が

年
取
っ
て
く
る
と
名
前
を
覚
え
る
よ
り
、
楽
な
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
脳
を
刺
激
す
る
た

め
に
は
や
は
り
名
前
を
憶
え
て
ほ
し
い
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
認
知
症
が
あ
っ
て
も
年
老

い
て
い
て
も
人
生
の
私
た
ち
の
先
輩
な
の
で
、
名
前
で
言
い
合
い
た
い
。
私
た
ち
の
知
っ

て
る
こ
と
は
「
こ
う
し
た
ら
よ
か
っ
た
よ
」
と
か
、
利
用
者
の
方
か
ら
も
昔
の
こ
と
を
教

え
て
ほ
し
い
の
で
聞
き
た
い
。
そ
う
い
う
や
り
取
り
し
な
が
ら
こ
も
れ
び
の
家
で
共
に
楽

し
く
生
活
し
、
根
気
よ
く
向
き
合
い
た
い
。
そ
れ
が
こ
も
れ
び
の
家
だ
と
思
っ
て
い
る
。 

《
や
っ
と
梅
雨
に
入
る
》 

 

相
変
わ
ら
ず
こ
も
れ
び
の
皆
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
。
蒸
し
暑
い
こ
の
時
期
、
食
中

毒
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
日
々
過
ご
し
て
い
る
。
こ
の
後
は
こ
も
れ
び
の
畑
で
採

れ
た
野
菜
の
紹
介
を
担
当
か
ら
し
て
も
ら
う
。
子
供
た
ち
は
出
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
ほ
ぼ

全
部
完
食
し
て
い
る
。
ど
う
ぞ
参
考
に
。 

 

デイサービスのようすです 

管
理
者 

毛
利
赫
子 

子供たちと一緒に収穫 

●７月の誕生日 

 １０日 山口聡子 さん  

★ホウレン草、ふだんそう、かつお菜等

→とっても濃い味になっています。和え

物、煮びたし、卵とじ、納豆に混ぜた

り、飾ったり…万能です。 

★ジャガイモ、サツマイモ、菊芋、里芋

→ほっくり、ほうっと、塩一つまみでう

ま～い。 

★スナップエンドウ、きぬさや→ゆがい

たたけで甘～い♪時にはてんぷら、時に

は、ささみや、茸と和えたり 

★他にも季節で、いろんな野菜を収穫し

ますヨ。 

※今年は、畑に自生しているパセリで、

ドライパセリを作ってみました。飽きな

いように、調理を工夫して、美味しいご

飯を作ります。 

※こもれびの野菜たちは皆が残した残飯

を毎日、畑のそばの堆肥置き場で発酵さ

せ、それを土に戻し、栄養に、無農薬で

作った野菜たち、苦みがなく、美味しい

のです。 

           調理担当 長野 

玉ネギ収穫 

最高の笑顔に癒されます 輪なげも真剣！！入った～ 

玉ネギ収穫後は皆さんで下準備 

さつまいも植えました 今からがんばりまーす！！ 



託児と学童のようすです 

   ✿託児の子どもたちの様子✿ 

☆富松なおき・・・生活の中の気づきをことばにしたり、年下のお友だちを見守り声をかけて

くれます。 

☆古賀いつき・・・恥ずかしかったお当番の号令を堂々と言えるようになりました。 

♡鍋田ちず・・・トランポリンが大好き?見て見て！！と技を披露してくれます。 

♡枝村いちか・・・普段はとっても静かないちかですが、ヘリコプターや飛行機の音がすると

大きな声を出して大興奮です。 

♡大淵あさひ・・・トイレでおしっこが上手に出来るようになりました。「自分で！！」と何

でも頑張る姿が見られます。 

☆鐘本かずと・・・一番年下なのに少し上のお友だちを気づかうかずとです。 

♡西原りっか・・・お友だちを名前で呼んでます。楽しい会話がはじまりそうな予感 

 

あじさいきれいだね 

●７月誕生者 

大淵あさひ ７日 ２歳 

●７月のうた 

たなばた みずあそび 

水あそびきもちいいね 

学童さんといっしょ 

じゃがいもどうぞ 

じゃぶじゃぶ 

宅老の方達に 

手作りのおもちゃプレゼント 

じゃがいもたくさんとれたね 

たまねぎ、とれたよー 


